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 Be Prepared for Emergencies
 º Stock water and non-perishable foods 
 º Keep electrical devices charged (cell phone)
 º Be aware of weather forecasts
 º Keep an up-to-date emergency kit: 
      º radio, flashlight, extra batteries
      º first-aid kit, extra medicine, baby items
      º cat litter for sand for icy walkways

 Take Care of Your Home
 º Install weather stripping and insulation
 º Protect faucets and pipes
 º Clean gutters and repair roof leaks
 º Inspect and clean fireplaces and chimneys
 º Install a smoke detector

 Carbon Monoxide Poisoning 
 º Install a CO detector
 º Don’t use gas/kerosene heaters in enclosed 
    spaces 
 º Keep grills, camp stoves, and generators
    outside-20 feet away

 Pet Care 
 º Keep pets indoors
 º Make sure pets wear current and updated ID
 º Avoid pet poisoning by wiping up spilled
    antifreeze

 Prepare Your Car
 º Keep gas tank full to avoid ice in the tank 
 º Use wintertime formula in windshield washer
 º Keep a winter emergency kit in your car:
      º blankets
      º food and water
      º cables, flares, tire pump, bag of sand
      º flashlight, radio, extra batteries
      º first-aid kit and plastic bags 

And remember...It’s not too late to get
your flu shot.  

Are y  u prepared f  r
C   LD WEATHER?
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  Esté preparado para emergencias
  º Mantenga un abastecimiento de agua y
     alimentos no perecederos  
  º Mantenga sus aparatos cargados (teléfono
     celular)
  º Manténgase al tanto del pronóstico del tiempo
  º Mantenga listo un equipo de emergencia:  
      º radio, linterna y baterías extras
      º botiquín de primeros auxilios, medicamento 
         adicional, artículos para bebé
      º mantenga arena para gatos para esparcir
         sobre aceras con hielo 

  Prepare su casa
  º Instale protección para el clima e insolación
  º Proteja las llaves de agua y tubería
  º Limpie los canales de desagüe y repare cualquier 
     gotera del techo
  º Inspeccione y limpie las chimeneas
  º Instale un detector de humo

  Intoxicación a causa de monóxido de carbono
  º Instale un detector de monóxido de carbono
  º No use calentadores de gas/keroseno en
     espacios cerrados
  º Mantenga las parrillas, estufas de campo y
     generadores en el exterior a 20 pies de distancia

  Cuidado de mascotas
  º Mantenga a las mascotas en el interior
  º Asegúrese de que las mascotas porten 
     identificación actualizada
  º Evite el envenenamiento de mascotas limpiando 
     cualquier anticongelante derramado 

  Prepare su auto
  º Mantenga el tanque de gasolina lleno para evitar 
     hielo en el tanque 
  º Utilice fórmula de invierno para el líquido del 
     parabrisas
  º Mantenga un equipo de emergencia en su auto: 
      º cobijas/frazadas
      º agua y alimentos
      º cables, bomba de aire, cohete de señales,
         bolsa de arena
      º linterna, radio y baterías extras
      º botiquín de primeros auxilios y bolsas de
         plástico

Y recuerde...no es demasiado tarde para 
obtener su vacuna contra la gripe. 

¿Está usted preparad   para 
CLIMA FRI   ?
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